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Uno de cada cuatro enfermos de cancer de
pulmén ya son mujeres

e Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Pulmén y de la celebracion
de su XI Simposio Anual, el Grupo Espainol de Cancer de Pulmén (GECP)
presenta una radiografia de la situacion de la patologia en Espaina a partir
de datos de 26.400 pacientes de su Registro de Tumores Toracicos (RTT)

e Pese a que el perfil del paciente con cancer de pulmén en Espana es el
de un varén, fumador, con edad media de 60 anos, las mujeres ya
representan uno de cada cuatro casos (el 27%), en la senda de
crecimiento augurada por los expertos

e El 42,3% de los afectados son fumadores habituales mientras que otro
45,5% es exfumador. Sélo un 12% de los pacientes incluidos en el registro
reconoce no haber fumado nunca

e La franja de edad entre 60 y 70 anos representa el mayor porcentaje de
los pacientes incluidos en el Registro, un 35%, aunque las personas con
edades comprendidas entre los 50 y 60 aios ya suponen el 21%. Ademas,
cerca de un 6% de los diagnésticos ya se da en personas entre 40 y 50
anos

e La infroduccion de la medicina de precision ha supuesto una mejora
significativa en el tratamiento del cadncer de pulmén. La determinacién
de biomarcadores y el diagnéstico molecular son actualmente
necesarios para las decisiones terapéuticas. El acceso ha mejorado
progresivamente y los andlisis mas recientes de los datos del RTT muestra
que esta informacion se obtiene en mas del 85% de los casos

e En Espana cerca de 23.000 espanoles pierden la vida cada aho como
consecuencia de un cdncer de pulmén, siendo la primera causa de
muerte por cdncer. Los especialistas prevén que 2022 finalice con mads
de 30.948 nuevos diagnésticos

Barcelona, 17 de noviembre de 2022. Cerca de cerca de 23.000 espanoles
pierden la vida cada ano como consecuencia de un cancer de pulmon, un 20%
del total de los fallecimientos por cdncer, siendo la primera causa de muerte
por cdancer. Por eso, con motivo del Dia Mundial del Cancer de Pulmén y de la
celebracion de su Xl Simposio Anual, el Grupo Espanol de Cdncer de Puimén
(GECP) presenta una radiografia de la situacién de la patologia en Espana a
partir de datos de 26.400 pacientes de su Registro de Tumores Tordcicos (RTT)
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procedentes de 89 cenfros hospitalarios de toda Espana. “Este Registro, el
primero de sus caracteristicas en Espana, analiza las  variables
sociodemogrdficas, clinicas, moleculares, genéticas y de resultado al
fratamiento, por lo que permite ofrecer una radiografia real del cdncer de
pulmdén”, ha explicado el doctor Mariano Provencio, presidente del GECP,
durante la presentacion del informe.

Los datos de este registro arrojan el perfil del paciente de cdncer de pulmon en
Espana: vardn, fumador, con edad media de 60 anos y enfermedad avanzada
en el momento del diagndstico. “No obstante, observamos algunas tendencias
preocupantes, lo que muchas veces vemos dia a dia en consulta, como el
aumento de casos en mujeres, mds porcentaje de pacientes de mediana edad
y la prevalencia ano tras ano del tabaguismo como principal téxico asociado a
esta patologia”, ha detallado Provencio.

Uno de cada cuatro enfermos de cdncer de pulmén son mujeres

Asi, el andlisis del perfil del paciente incluido en el Registro pone de relieve el
incremento que se ha producido en la incidencia de la patologia en mujeres. A
pesar de que la mayoria de los casos corresponde a hombres (un 73,6%), las
mujeres ya representan uno de cada cuatro casos de cdncer de pulmon (27%),
en la senda de crecimiento augurada por los expertos. Un incremento que los
especialistas del GECP atribuyen a la incorporacion de la mujer al hdabito
tabdquico.

Taly como ha explicado el presidente del GECP, "“este registro nos ha permitido
confirmar, tal y como hemos advertido los oncdlogos en numerosas ocasiones,
que el tabaco es el principal causante de este tipo de tumor”. El 42,3% de los
afectados son fumadores habituales mientras que otro 45,5% es exfumador. Solo
un 12% de los pacientes con cancer de pulmon incluidos en el registro reconoce
no haber fumado nunca.

“El peligro del tabaco vy su relaciéon directa con el cdncer de pulmdn ha de ser
tenida mds en cuenta. Existe una prevencién primaria como es el hecho de no
fumar y depende solo de nosotros”, ha asegurado.

Edad al diagnéstico: se rejuvenece la enfermedad

“Queremos desterrar el mito de que el cancer de pulmdn es una enfermedad
de edades avanzadas. Cada vez estamos viendo en consulta diagnosticos en
edades mds tempranas y los datos del registro asi lo avalan’, ha explicado por
su parte el doctor Bartomeu Massuti, secretario del Grupo.

Asi, la franja de edad entre 60 y 70 anos ya representa el mayor porcentaje de
los pacientes incluidos en el Registro, un 35%, aunque las personas con edades
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comprendidas entre los 50 y 60 anos ya suponen el 21%. Ademdads, cerca de un
6% de los diagnosticos ya se da en personas entre 40 y 50 anos.

Edad al diagnéstico

7% 1%6%

>40 aflos w40-50 anos W 50-60 anos W 60-70 anos & 70-80 anos & >=80 afios

Subtipos y sintomas al diagnéstico

Taly como se exirae de los datos del informe, en la mayoria de los casos se frata
de cdncer de pulmdn no microcitico (83.2%) seguido del cdncer de pulmdn
microcitico (14.2%). El 80% de los pacientes presenta la enfermedad en un
estadio avanzado en el momento del diagndstico (mds del 52% en un estadio
V). Tos, dolor, disnea y, en ocasiones pérdida de peso, son los principales
sinfomas al diagndstico. No obstante, cabe destacar que un 30% de los
pacientes en fases avanzadas y casi un 60% en tempranas no presentaba
ningun sintoma en el momento del diagndstico, lo que pone de relieve las
dificultades de diagndstico de este tumor.

Acceso a la innovacion

En cuanto al acceso de los pacientes a la innovaciéon, desde el GECP se
destaca que la introduccién de la medicina de precision ha supuesto una
mejora significativa en el tratamiento del cdncer de pulmdn. La determinacion
de biomarcadores y el diagndstico molecular son actualmente necesarios para
las decisiones terapéuticas.

Segun datos del Registro publicados en la Revista BMC Cdncerl sobre 9.200
pacientes2, cerca de un 85% de los pacientes accedié a estudios moleculares
para determinar si su fumor presentaba alguna mutacion frecuente en cdncer

! Determination of essential biomarkers in lung cancer: a real-world data study in Spain with
demographic, clinical, epidemiological and pathological characteristics

2 pacientes diagnosticados con céancer de pulmdén desde septiembre de 2016 a 2020, afios en los que el
desarrollo de NGS en los centros hospitalarios espafioles ya esta mas estandarizado

Mads informacion:

GECP Comunicacién
Rita Perales. Tel 670 24 70 50
rperales@gecp.org




o® Registro
GeCP rt Tumores

Toracicos

lung cancer
research

GECP
Informe ‘Cancer de Pulmén: Radiografia 2022’

de pulmén (ALK, EGFR, PDL1, ROS1, enfre ofras). “El acceso ha mejorado
progresivamente y los andlisis mds recientes de los datos del RTT muestra que
esta informacion se obtiene en mds del 85% de los casos”, ha anadido Massuti.

En este sentido el GECP destaca que a pesar de la falta de un proyecto nacional
y protocolo estdndar en Espana que regule la determinacidon de
biomarcadores, la situacion es similar a ofros paises europeos. Sin embargo,
dado el creciente nUmero de determinaciones diferentes y su alta positividad,
se necesitan con urgencia estrategias nacionales para implementar la
secuenciacion de proxima generacion (NGS) de manera integrada y rentable
en el cdncer de pulmodn. “Seria necesaria una planificacion y organizacion de
los recursos para el diagndéstico molecular. El GECP ha puesto en marcha el
proyecto ATLAS para facilitar la realizacion del diagndstico molecular (NGS) en
1000 casos con cdncer de pulmdn avanzado tratados en centros sin acceso a
dicha tecnologia”, ha detallado.

En cuanto al tiempo que transcurre entre el diagndstico y el inicio del
fratamiento, segun datos del Registro, en la mayoria de los casos, es de 1 a 3
meses y, por lo que se refiere al tratamiento, un 77,13% de pacientes con cdncer
de pulmdn fueron tratados con tratamiento oral (quimioterapia, inmunoterapia
o tratamientos dirigidos), seguida de radioterapia (44,51%) y cirugia (un 22,9%).

Mas investigacion en cancer de pulmoén

A la luz de los datos de este informe, los especialistas del GECP han pedido
mayores esfuerzos en prevencion primaria, para evitar el inicio de consumo de
tabaco, especialmente en poblacién adolescente, y una mayor agilidad en la
llegada de la innovacién a los pacientes, con especial apoyo a la investigacion
clinica independiente.

“Gracias a la investigacioén, el de pulmdn es el cdncer con mayor incremento
global de supervivencia a nivel mundial. En la actualidad un 20% de los
pacientes sobrevive a los cinco anos del diagndstico, con porcentajes mayores
en funcion del subtipo y estadio. Gracias a la llegada de la inmunoterapia y las
nuevas terapias estamos viendo supervivencias impensables hace diez anos”,
ha explicado el presidente del GECP, Mariano Provencio. Pese a todo, segun
Provencio, “las cifras de supervivencia siguen lejos de tumores de alta incidencia
como mama o colon™.

Para poner de relieve la importancia de la investigacion en cdncer de pulmon
el GECP ha lanzado la campana ‘Que su esfuerzo, llegue’ en la que pacientes
e investigadores se unen en una sola imagen para destacar la necesidad de
que la innovacién llegue al paciente. "Espana es uno de los paises con mayor
investigacion y participacion en ensayos clinicos en Oncologia. Sélo el ano
pasado pusimos mds de 1.521 ensayos clinicos en marcha. Pero necesitamos
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trabajar juntos por lograr un proceso agil, fransparente y participativo a la hora
de aplicar los avances a la prdctica clinica. Sin duda, la férmula actual no
funciona y estamos perdido oportunidades y anos de vida de nuestros
pacientes”, ha concluido.

Sobre el Grupo Espaiol de Cancer de Pulmén

El GECP es un grupo cooperativo independiente, sin dnimo de lucro, cuyo fin es, desde su
constitucion en 1991, promover el estudio y la investigacion en cdncer de pulmdn. El grupo estd
formado por 600 especialistas —oncdlogos, especialistas en cirugia tordcica, radioterapeutas e
investigadores bdsicos- y aglutina a 182 centros publicos y privados de toda Espana. En los
diferentes estudios y ensayos clinicos del Grupo se han tratado a mds de 50.000 pacientes y sus
resultados han sido comunicados en congresos y revistas médicas nacionales e internacionales.
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